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Scenariusz lekcji wychowawczej:

Interwencyjna lekcja wychowawcza dla uczniéw
z terendw objetych lub zagrozonych powodazig.

Wersja nr: 1 Obowiazuje od: 23.09.2024

Adresaci: Autor programu:

Uczniowie klas 3-6 szkoty podstawowe;j. dr Beata Rajba — doktor nauk humanistycznych, psycholozka,
terapeutka EMDR, wykfadowczyni  akademicka na
Uniwersytecie  Dolnoslgskim  DSW,  wczesniej byta
nauczycielkg francuskiego. Jest jednoczesnie praktyczkg
i badaczka.

@ Czas trwania lekcji: 1 godzina dydaktyczna

Opis i cele lekcji: Doswiadczenie ewakuacji, zalania domu lub samego zagrozenia zalaniem to sytuacje stanowigce czynnik
ryzyka wystgpienia ostrej reakcji na stres, a w perspektywie kilku tygodni zespotu stresu pourazowego. Jednak nawet dzieci
z terendw niezalanych, przez ktére fala powodziowa przeszta nie robigc szkéd, doswiadczyty zdenerwowania i niepokoju
rodzicow, mogty stysze¢ alarmistyczne komunikaty i doswiadczy¢ silnego poczucia leku czy bezradnosci.

@ Niniejsza lekcja jest lekcjq interwencyjng, pozostawia dziecku przestrzen na opowiedzenie o swoich doswiadczeniach, co ma
walor terapeutyczny, daje nauczycielowi okazje, by wesprze¢ dziecko i zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niepozgdanych
skutkdéw psychicznych, a takze pozwala w formie terapeutycznej, poprzez bajke, rysunki i zadania manualne, poradzi¢ sobie
z trudnym doswiadczeniem. Uwrazliwia réwniez nauczyciela na sygnaty, ktére mogg swiadczy¢, ze dziecko potrzebuje
pomocy psychologa.

Forma przeprowadzenia lekcji:
=¥ Dyskusja

=¥  Rysunek

=¥ Sadzenie roslinek

" Sprzatanie
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Scenariusz realizacji zajec:

1. Przywitanie sie z uczniami i wprowadzenie do tematu
Nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecno$¢ i wprowadza do tematyki zajec.
Bardzo wazne: nauczyciel prosi, zeby osoby, ktére poczujg niepokdj w zwigzku z tematem, porozmawiaty z nim w trakcie lub

po lekgji.

2. Realizacja tematu

1. Wprowadzenie. Metoda: dyskusja.
Nauczyciel pyta ucznidéw, czy wiedzg, co to jest powddz. Prosi o wyjasnienie. Nastepnie pyta o doswiadczenia uczniéw.
Na przyktad:

e, Gdzie byliscie i co robiliscie, kiedy podniést sie poziom wody”

e ,Czy przygotowaliscie sie w jakis$ sposob”

Nauczyciel zapisuje na tablicy, jak uczniowie i ich rodziny sobie poradzili, np. spakowany plecak, przeniesli sie w bezpieczne
miejsce. Chwali dzieci za przezornosc i radzenie sobie, na przyktad:

e  Widze, ze zadbates o swojego misia
e  Miates wszystko, co byto potrzebne! Brawo!
o C(Ciesze sie, ze bytes bezpieczny!

e  Super, ze tak szybko sprzatacie o zalaniu!

Informacje dla nauczyciela:

Bardzo czesto w przezywaniu dziecka, ktore doswiadczyto powodzi, albo sie jej bato, dominuje bezradnosé i lek. Danie dziecku
przestrzeni na opowiedzenie swojego doswiadczenia, a potem skupienie jego uwagi na aspektach sytuacji $wiadczacych
o tym, ze wraz z rodzing sobie poradzito i/lub radzi, ze byto spakowane, jest bezpieczne, ma co jesé, co pié, jest w bezpiecznym
miejscu, pozwala popatrzeé na sytuacje z innej strony i odzyskaé cho¢ czesciowo poczucie kontroli nad sytuacja.

2. Zajecia Rysunek

Nauczyciel prosi ucznidw, by narysowali, jak mozna sobie poradzi¢ w czasie pomocy. Zaznacza dwukrotnie, ze chodzi
o radzenie sobie, np. spakowanie plecaka, ewakuacje w bezpieczne miejsce itd.

3. Zadanie podsumowujgce
Metoda: Dyskusja

Uczniowie pokazujg rysunki i opowiadajg o nich, a nauczyciel chwali ich, gdy pokazujg sposoby radzenia sobie lub dorostych
(strazakéw, policje), ktorzy pomagaja.

4. Sadzenie roslinek. Sprzatanie.

1) Potrzebne: mate ukorzenione w wodzie roslinki (idealny jest grubosz drzewiasty), ziemia, doniczki, papier lub folia do
przykrycia stotow.
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2) Nauczyciel czyta bajke o powodzi:

Byty sobie pewnego dnia mate drzewka, ktdre rosty na pieknej polanie przy rzeczce. Swiecito na nie stoneczko, padat
deszczyk, a one rosty w zyznej glebie ku niebu. Az pewnego dnia przyszta powddz, wiat wiatr, padat deszcz. Roslinki
chciaty sie schowag, ale nie miaty gdzie, az w koricu woda wymyta je z ich faki i poniosta hen, daleko... Czy mozesz im
pomac?

Oto one!
3) Dzieci dostajg roslinki, doniczki i ziemie, majg posadzi¢ i podlac roslinki, a nastepnie nada¢ im imiona.
4) Nauczyciel pyta: jak sie konczy bajka?

Chwali za odpowiedzi: ,bedg rosty w nowym miejscu, zaopiekuje sie nimi itd.” — wszystkie kojarzace sie
z bezpieczenstwem.

Celem jest symboliczne , przepracowanie” ukorzenienia po powodzi i zaopiekowanie sie roslinkg symbolizujgca powodzianina.
Bajkoterapia to metoda wykorzystywana w pracy z dzieémi w sytuacji kataklizmdw, ktéra odniosta bardzo dobre skutki np. po
trzesieniu ziemi we Wtoszech.

Na koniec dzieci sprzatajg po sadzeniu. Ruch rowniez pomaga roztadowac napiecie.

3. Zakoriczenie i podsumowanie
Nauczyciel ponawia zaproszenie do rozmowy, jesli ktérys z ucznidw czuje sie przygnebiony lub martwi.
Informacja dla nauczyciela:

Dzieci, ktore ptaczg czy relacjonujg, ze sie boja, prosza o troske wprost. Nalezy jednak by¢ uwaznym réwniez na te dzieci, ktére
prezentujg objawy moggce swiadczy¢ o gtebszym leku czy traumie — wycofuja sie, sg apatyczne, nie wykazujg zadnych emocji.
Potrzebujg one szczegdlnej uwagi, podejscia, porozmawiania, dopytania o potrzeby i byé moze objecia wsparciem psychologa.

Cwiczenia zawarte w tej lekcji maja na celu danie dziecku przestrzeni do tego, by na rézne sposoby —werbalnie, ale tez ruchem
i dziataniem, opowiedziato o swoim doswiadczeniu z powodzig i odzyskato poczucie kontroli dzieki skupieniu sie na aspektach
przygotowania i poradzenia sobie, a takze poprzez symboliczne zatroszczenie sie o wymytg roslinke.
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