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Odpowiednio przygotowane lekcje wychowawcze stanowig wazng role w procesie ksztattowania
uczniow i kreowania ich spojrzenia na swiat (potrzeby, wartosci, oczekiwania, relacje).

Mtodzi ludzie szybko stajg sie partnerami do prowadzenia dyskusji na najbardziej ztozone tematy.
Rolg szkoty jest zapewnienie dostepu do sprawdzonych i wiarygodnych zrodet.

Dlatego nasz program Lekcji Wychowawczych to materiaty przygotowane przez pedagogow i
psychologow z myslg o wspofczesnej grupie dzieci i mtodziezy. Przejawia sie to zarbwno w
nowoczesnej formie przekazu oraz odpowiednim doborze tematow.
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Nasze materiaty to potgczenie tresci dla ucznia — video, oraz scenariusza lekcji, w ramach

ktorego nauczyciel otrzyma dostep do szczegdtowych instrukcji przeprowadzenia lekgcji.

S iusz lekc;ji dI ikat " j
Materiat video dla ucznidw cenariusz lekcji dla Certyfikat "Szkota przyjazna

nauczyciela uczniom"

Wszystkie materiaty dostepne w ramach Rozszerzonego Pakietu Centrum Kompetencji VULCAN
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scenariusz lekcji wychowawczej:

Bullying — STOP! Jak reagowac, gdy widzisz, ze ktos

przekracza granice?

Wersjanr: 1 Obowigzuje od: 22.02.2024

i Autor programu:
Adresaci: o
iowie kias 4-6 szkoty €] Anna Piguta, ds kryzysu i
E rozwoju, wy autorka

adaptacyjnego dla studentow, od 20 lat pracuje w obszarze

GCm:rw-ni-Hui:'_ dri (mozesz temat ¢ na 2 hdy y 2 wyki iem lekeji
“Bullying - STOP! Jak chroni¢ swoje granice )

Opis i cele lekcjiz
Lekcja Bullying - STOP! Jak reagowat, gdy widzisz, te ktos przekracza granice” to interaktywny scenariusz lekcji
wychowawczej dia klas 4-6 szkoty podstawowe, ktdry 2a pomocy filméw, metody “burzy mézgéw” oraz pracy
indywiduaine; i grupowej pomoze uczniom praygotowaé plan na wypadek sytuacji, w ktérej beda musieli komus poméc.
Zajqcia maj3 nauczyé ucznidw:

Q *  jak rozpoznac bullying,

* Ak reagowad, kiedy 53 dwi y réwieiniczej,
*  budowania poczucia wplywu na sytuacig i bezpieczenstwa,
* pogiebiat relacie w grupie,

*  rowijac empatig

*  swukania wspdinych rozwigzan.

Forma przeprowadzenia lekcji:
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= praca grupowa - uczniowie  trakcie pracy
= Praca indywidualna - kaidy ucze na podstawie
widziat bullying

scenariusz realizacji zajec:

1. Przywitanie si¢ Z uczniami | wprowadzenie do tematu (5 minut)
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2. Realizacja tematu (30 min)

1. Wprowadzenie: 7min
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Certyfikat "Szkofa przyjazna uczniom”
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Nasze materiaty to:

* Ponad 60 lekcji wychowawczych.

* Tematy przygotowane przez specjalistow i ekspertow w danej dziedzinie.
* Tresci nagran i scenariusz dostosowane do grupy wiekowej uczniow.

* Ro&znorodnosc tematow.

* Trudne tresci przekazywane w przystepny i przemyslany sposob.

* Dedykowana tresc dla uczniow — materiat video.

* Dedykowane tresci dla nauczycieli — scenariusz lekcji.

* Dostepnosc w dowolnym miejscu i czasie.

* Mozliwosc wielokrotnego odtworzenia tematu.

* Certyfikat dla szkoty.



Lista tematow lekc;ji
wychowawczych
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»Jak sie uczyc zeby sie nauczy¢?"

"Odkryj, co sie tak naprawde liczy i stwdrz swoja mape
szczescia,,

Lekcje dedykowane uczniom: klas IV-VI, VII-VIII i szkoty
ponadpodstawowe

Prowadzaca: Aleksandra Jakubczak
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»le krokdw mierzy usmiech? W jaki sposéb kondycja fizyczna
wptywa na dobre samopoczucie, radzenie sobie ze stresem
oraz codziennymi wyzwaniami”

»Pomidory, paczki i pierogi. Pesto, pizza i pasztety. A moze
pasta i pulpety? Jak wybieraé dobrze, skoro wszystko co pyszne
jest na P?”

»Sowa czy skowronek? Niewazne, kazdy moze zamienic
poranek z horroru na poranek z bajki. Porozmawiajmy o
higienie snu”

»Jak opuscic¢ fawke rezerwowych? Trzy kroki do tego, aby
polubié aktywnoscé fizyczng i znalez¢ sport dla siebie”

Lekcje dedykowane uczniom: klas IV-VI, VII-VIII i szkoty ponadpodstawowe

Prowadzgcy: tukasz Sokotowski
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,Co to znaczy, ze ktos sie stresuje? O roli stresu w naszym
zyciu: czym jest i skad sie bierze”

,Jak reagujemy na stres?”

,Co to znaczy, ze ktos$ sie stresuje? W czym stres pomaga a
kiedy szkodzi. O roli i sile dobrego i ztego stresu”

,Co to znaczy, ze ktos sie stresuje? Jak radzi¢ sobie ze

stresem? Metody i techniki radzenia sobie”

Lekcje dedykowane uczniom: klas IV-VI, VII-VIII i szkoty ponadpodstawowe

Prowadzgca: Marta Mtynska
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»,Nie ma ztych emocji, wszystkie sg wazne! O sile, mocy i
informacjach jakie niosg emocje”

,Czego sie boje? O leku i strachu. Rozréznienie strachu i leku.
Sposoby radzenia sobie z tymi emocjami”

»Dlaczego ludzie sie ztoszcza? O ztosci jako emocji potrzebne;j.
Bezpieczne sposoby wyrazania ztosci. Ztos¢ a agresja”

,2A wiesz, ze smutek nie jest taki zty? O mocy i sile smutku”

Lekcje dedykowane uczniom: klas IV-VI, VII-VIII i szkoty
ponadpodstawowe

Prowadzgcy: Przemek Staron
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,Kolega ma problem — jak mu poméc?”
,Depresja i co dalej? Gdzie i jak szuka¢ pomocy?”

,Dowiedziatem sie, ze kolega ma mysli samobdjcze. Co
robi¢?” - lekcja interwencyjna

»Jak poradzi¢ sobie z krytykiem wewnetrznym”
,Rusz gtowa! Cwiczymy inteligencje”

»Bajka uczy panowania nad emocjami i wspierania”

Lekcje dedykowane uczniom: klas IV-VI, VII-VIII i szkoty ponadpodstawowe

Prowadzgca: Beata Rajba
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,Czy osoba niepetnoletnia moze swobodnie
dysponowac telefonem, komdérkowym?”

,Nadmierne korzystanie z telefonu komdrkowego”

,Hejt - czym jest?”

Lekcje dedykowane uczniom: klas VII-VIII i szkoty ponadpodstawowe

Prowadzgacy: Bartosz Gtowacki
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Dlaczego lekcje z wychowawcy '
sg tak wazne?

Godziny wychowawcze mogg by¢ okazjg do nawigzania gtebszej
relacji. Moze to byc czas gdzie uczniowie zaczng sie otwierac, chetniej
podzielg trudnymi i waznymi dla nich tematami. Moze dzieki
zaangazowaniu i wsparciu bedziemy w stanie wesprzec ich w

rozwigzywaniu problemow z jakimi sie obecnie borykaja.

A o tym, ze wsparcie dzieci i mtodziezy jest wazne — moze wazniejsze
niz kiedykolwiek wczesniej — wiemy wszyscy. Niski poziom samooceny,
brak poczucia bycia wspieranym, bezradnos¢, lek przed odrzuceniem

ze strony réwiesnikow — to tylko niektore problemy mtodych ludzi.

Dlatego tak wazne jest nasze wsparcie.
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Dodatkowe informacje:

* Materiaty dostepne sg bezptatnie w ramach rozszerzonego pakietu Centrum Kompetencji
VULCAN. Ceny pakietéw dostepne sg na stronie https://ck.vulcan.pl/szkola

* Dostep do szkolen mozliwy jest poprzez menu gtowne po zalogowaniu

* Nagrania dla uczniow podzielone sg wg grup wiekowych (dostosowane tematy i forma
przekazu)

* Nauczyciel ma dostep do wszystkich nagran i moze sam wybrac, z ktérego nagrania
skorzysta



https://ck.vulcan.pl/szkola
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