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? Reaguje, dziatam, pomagam!
.~ Profilaktyka w szkole

Wykaz szkolen

W ofercie Centrum Kompetencji VULCAN znajda Panstwo zagadnienia dotyczace
profilaktyki. Nasze szkolenia wpasowuja sie w programy profilaktyczno-wychowawcze
w Panstwa szkotach. Dzieki temu tatwiej bedzie Panstwu rozmawia¢ z uczniami

o ich bezpieczenstwie, zwréoca Panstwo uwage na niepokojace sygnaty, beda umieli
reagowac, odnalez¢ sie w trudnej sytuacji czy podejmowac zgodne z prawem dziatania.

1 Uzyskanie wiedzy na temat zagrozen oraz mozliwosci radzenia sobie z nimi. Zagrozenia wspdtczesnego

e sSwiata (kryzys klimatyczny, kryzys spoteczny, wojny) oraz zagrozenia bezposrednio dotykajgce dzieci
i mtodziez (wykorzystania seksualne, cyberprzemoc, uzywki, eurosieroctwo, konflikty okotorozwodowe,
przemoc réwiesnicza, przemoc domowa).

Psychologia spoteczna na ustugach nauczyciela. Techniki wptywu spotecznego

przydatne w pracy z grupa Rafat Wegrzyn

Jak wykorzysta¢ wiecej niz 10% moézgu, czyli o mitach psychologicznych,

w ktore wierzymy Rafat Wegrzyn

Jak wspierajaco rozmawia¢ z mtodymi osobami na temat Internetu i mediow

e Karol Jachymek
spotecznosciowych

Czy moj uczen chce sie zabi¢? Leszek Dowgiatto
Zaburzenia odzywiania — niebezpieczny trend Leszek Dowgiatto
Problem samouszkodzen wsrod dzieci i mtodziezy Leszek Dowgiatto
Uzaleznienia — mechanizmy, profilaktyka, leczenie Leszek Dowgiatto
Narkotyki w pigutce — rodzaje, dziatanie, skutki. Kompendium wiedzy Leszek Dowgiatto
Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie [nagranie z webinarium] Aleksandra Piotrowska

Zabawa na lekcji wychowawczej. Jak za pomoca $smiechu budowac poczucie wtasnej

L . . . . Agnieszka Hliwa
wartosci, wspotpracy i bycia w zespole

»Trudne” dziecko — komunikacja wokét problemu Beata Rajba
»Trudne” dziecko — jak sobie poradzi¢ Beata Rajba
Dziecko lekowe, wycofane, niewierzace w siebie, samokrytyczne - jak je wesprzeé Beata Rajba
Dlaczego dobrzy ludzie robia zte rzeczy Rafat Wegrzyn
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Dziecko wykorzystywane seksualnie - jak zauwazy¢ problem

Matgorzata Wegrzyn

Nadzieja nigdy nie umiera, czyli jak nie straci¢ wiary w lepsze

Przemek Staron

»Chce, moge, zrobie!” O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa

Przemek Staron

Nie ma ztych emocji, sa tylko nieprzyjemne. Jak poradzi¢ sobie ze strachem i lekiem

Przemek Staron

»2e niby co? W kazdym kryzysie jest ukryta szansa? Nie wierze...” — czyli jak
radzi¢ sobie z kryzysami

Przemek Staron

Jak budowa¢ odpornosc¢ psychofizyczna

Marta Mtynska

»Nie czuje, Ze sie stresuje” — czyli jak radzi¢ sobie ze stresem

Marta Mtynska

2 Podnoszenie swiadomosci zagrozen, jakie stwarza uzywanie alkoholu, nikotyny i Srodkéw odurzajacych,

® oraz zwrocenie uwagi na przyczyny zachowan ryzykownych.

Uzaleznienia — mechanizmy, profilaktyka, leczenie

Leszek Dowgiatto

Narkotyki w pigutce — rodzaje, dziatanie, skutki. Kompendium wiedzy

Leszek Dowgiatto

3 ° Organizacja wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Angelika Perdek-
-Chabinowska

Uzaleznienia — mechanizmy, profilaktyka, leczenie

Leszek Dowgiatto

Zadania pedagoga szkolnego — dokumentacja

Angelika Perdek-
Chabinowska

Jak nie wylac¢ dziecka z kapiela. O tym, jak dobrze nawigza¢ kontakt z uczniem,
aby efektywnie i wczesnie zainterweniowac

Ewa Szkudlarek

Praca z uczniem z ADHD

Angelika Perdek-
-Chabinowska

Edukacja wtaczajaca

Agnieszka Kluszczynska

3, 2, 1, start! Wtaczamy! Edukacja wtaczajaca w praktyce [nagranie z webinarium]

Agnieszka Kluszczynska

Praca z uczniem z dysleksja rozwojowa z wykorzystaniem narzedzi TIK

Zyta Czechowska
i Jolanta Majkowska

Wybrane narzedzia TIK do efektywnej pracy z uczniami ze SPE

Zyta Czechowska
i Jolanta Majkowska

Organizacja PPP z wykorzystaniem skutecznych narzedzi do pracy online

Zyta Czechowska
i Jolanta Majkowska

Organizacja zajec¢ rewalidacyjnych z wykorzystaniem narzedzi TIK

Zyta Czechowska
i Jolanta Majkowska
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Diagnoza funkcjonalna

Bogumita Mandat

Rozwa@j psychoseksualny przedszkolaka (oddziaty przedszkolne)

Bianca-Beata Kotoro

Zabawa w lekarza oraz dziecieca masturbacja (oddziaty przedszkolne)

Bianca-Beata Kotoro

Ptec i przyjscie na swiat (oddziaty przedszkolne)

Bianca-Beata Kotoro

4. Integracja i identyfikacja ze Srodowiskiem klasowym i szkolnym.

Zabawa na lekcji wychowawczej. Jak za pomoca $miechu budowac¢ poczucie
wtasnej wartosci, wspotpracy i bycia w zespole

Agnieszka Hliwa

Budowanie atrakcyjnej marki szkoty. Czes$¢ 2: jak zacheci¢ uczniow
i ich rodzicow do dziatania

Agnieszka Kluszczynska

Angazujace lekcje wychowawcze? Tak, to mozliwe!

Marta Florkiewicz-
-Borkowska

ZaPROJEKTowani na dziatanie, czyli realizacja projektu spotecznego

Marta Florkiewicz-

z elementami design thinking -Borkowska
5 Ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie (psychiczne i fizyczne) wtasne
® iinnych ludzi, a takze ksztattowanie postaw proekologicznych.
Katarzyna

Dlaczego warto zdrowiej jes¢ i jak to zrobic¢

Btazejewska-Stuhr

Zdrowe odzywianie — dieta nauczyciela

Katarzyna
Btazejewska-Stuhr

Dieta planetarna - przyjazna planecie

Katarzyna
Btazejewska-Stuhr

Nadzieja nigdy nie umiera, czyli jak nie straci¢ wiary w lepsze

Przemek Staron

»Chce, moge, zrobie!” O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa

Przemek Staron

Nie ma ztych emocji, sa tylko nieprzyjemne. Jak poradzi¢ sobie ze strachem i lekiem

Przemek Staron

»Ze niby co? W kazdym kryzysie jest ukryta szansa? Nie wierze...” -
czyli jak radzi¢ sobie z kryzysami

Przemek Staron

Jak budowa¢ odpornosc¢ psychofizyczna

Marta Mtynska

Hejt, agresja internetowa, cyberbullying. Jak przeciwdziata¢ przemocy
cyfrowej w Internecie

Rafat Wegrzyn

Bullying w szkole - systemowe spojrzenie i strategie oddziatywan wobec przemocy

Anna Resler-Moskwa

Balsam dla mysli, czyli coaching na co dzien

Marika Ptawiak

TUS - czyli jak wspiera¢ rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych z TIK

Zyta Czechowska
i Jolanta Majkowska

»Nie czuje, ze sie stresuje” — czyli jak radzi¢ sobie ze stresem

Marta Mtynska
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Jak bezpiecznie prowadzi¢ lekcje online; jak chroni¢ sie przed ,rajdami”
i cyberprzemoca

Maciej Jonek

Hejt, agresja internetowa, cyberbullying. Jak przeciwdziata¢ przemocy cyfrowej
w Internecie

Rafat Wegrzyn

Bezpieczenstwo w sieci Internet. Top 10 atakow socjotechnicznych [nagranie z webinarium]

Sebastian Wasiotka

Pierwsza pomoc - podstawy. Wezwanie pomocy i rozmowa z dyspozytorem

Karol Baczkowski

Pierwsza pomoc - podstawy. Ocena poszkodowanego i mozliwe opcje stanu zdrowia

Karol Baczkowski

Pierwsza pomoc - podstawy. AED - co, gdzie, jak

Karol Baczkowski

Wykorzystanie prywatnego sprzetu nauczycieli do realizacji zadan stuzbowych -
jak to zrobi¢, by byto legalnie i bezpiecznie

Piotr Armatowski

Organizacja wyjs¢ i wycieczek szkolnych [nagranie z webinarium]

Bogumita Mandat

7 Umiejetnos¢ adekwatnego zachowania sie w sytuacjach trudnych
® ikryzysowych, umiejetnosé¢ rozwiazywania problemow.

Sytuacje kryzysowe w szkole i placowce oswiatowej

Sergiusz Parszowski

Uczen widmo, maciwoda, wichrzyciel — czyli o trudnych zachowaniach uczniéw
w praktyce szkolnej

Beata Brys

Problemy z uczniami czy uczniowie z problemami? Zrozumienie trudnych zachowan
dzieci i mtodziezy i radzenie sobie z nimi

Anna Resler-Moskwa

Pierwsza pomoc - podstawy. Wezwanie pomocy i rozmowa z dyspozytorem

Karol Baczkowski

Pierwsza pomoc - podstawy. Ocena poszkodowanego i mozliwe opcje stanu zdrowia

Karol Baczkowski

Pierwsza pomoc - podstawy. AED - co, gdzie, jak

Karol Baczkowski

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie [nagranie z webinarium]

Aleksandra Piotrowska

8 ° Umiejetnos¢ radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.

Roztaduj emocje, czyli rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
z elementami arteterapii

Marta Florkiewicz-
-Borkowska

Mindfulness w szkole — wazna s$ciezka edukacji. Jak sobie radzi¢ ze stresem
i zmeczeniem

Agnieszka Hliwa

Zabawa na lekcji wychowawczej. Jak za pomoca $miechu budowac poczucie
wtasnej wartosci, wspotpracy i bycia w zespole

Agnieszka Hliwa

Nadzieja nigdy nie umiera, czyli jak nie straci¢ wiary w lepsze

Przemek Staron

»Chce, moge, zrobie!” O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa

Przemek Staron
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Nie ma ztych emocji, sg tylko nieprzyjemne. Jak poradzi¢ sobie ze strachem i lekiem

Przemek Staron

»Ze niby co? W kazdym kryzysie jest ukryta szansa? Nie wierze...” -
czyli jak radzi¢ sobie z kryzysami

Przemek Staron

Jak budowa¢ odpornosé psychofizyczna

Marta Mtynska

»Nie czuje, ze sie stresuje” - czyli jak radzi¢ sobie ze stresem

Marta Mtynska

9 Nawiazywanie prawidtowych relacji réwiesniczych, rozwiazywanie konfliktéw. Tolerancja dla innosci,
® odmiennosci innych osdb. Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim i ich rodzinom.

Hejt, agresja internetowa, cyberbullying. Jak przeciwdziata¢ przemocy cyfrowej
w Internecie

Rafat Wegrzyn

Bullying w szkole - systemowe spojrzenie i strategie oddziatywan wobec przemocy

Anna Resler-Moskwa

Wprowadzenie do edukacji miedzykulturowej

Katarzyna Stankiewicz

Ksztatcenie ucznidow przybywajacych z zagranicy w polskich placowkach

Bogumita Mandat

Dziecko ukrainskie w mojej klasie

Aleksandra Piotrowska

O empatii, ktora zrodzita sie w dziwnych okolicznosciach

Ewa Szymkowiak

Komunikacja empatyczna. O tym, jak zy¢ w zgodzie ze sobg i z innymi

Agnieszka Komorowska

Jak wykorzysta¢ muzyke i teatr w procesie uczenia sie

Agnieszka Hliwa

Jak rozmawia¢ z dzieémi o wojnie w Ukrainie [nagranie z webinarium]

Aleksandra Piotrowska

Witamy w Polsce! — pierwsze dni ucznia obcojezycznego w naszej klasie
[nagranie z webinarium]

Aleksandra Piotrowska

1 0 ° Odpowiedzialnos¢ za wtasne wybory i Swiadomos¢ ich konsekwencji.

Hejt w sieci — jak o nim uczy¢, jak sobie z nim radzi¢

Maciej Jonek

Prawa i obowiazki uczniow [nagranie z webinarium]

Jarostaw Kordzinski

1 1 ° Wspoétpraca z rodzicami.

Szkota relacji — jak budowa¢ efektywna wspotprace z uczniem, rodzicami, nauczycielem

Iwona Nowak

Mediacje i trudne rozmowy z rodzicami i uczniami

Jarostaw Kordzinski

Popychanie dylizansu, czyli o trudnych relacjach rodzic-nauczyciel

Beata Brys$

Co zrobi¢, aby trudne rozmowy z rodzicami przestaty by¢ trudne

Aleksandra Mikulska
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1 2 ° Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Beznadzieja. Jak rozmawia¢ w sytuacji, ktorej rozwigzanie nie zalezy od nas

Maciej Jonek

Nadzieja nigdy nie umiera, czyli jak nie straci¢ wiary w lepsze

Przemek Staron

»Chce, moge, zrobie!” O pewnosci siebie i budowaniu sprawstwa

Przemek Staron

Nie ma ztych emocji, sa tylko nieprzyjemne. Jak poradzi¢ sobie ze strachem i lekiem

Przemek Staron

»Ze niby co? W kazdym kryzysie jest ukryta szansa? Nie wierze...” —
czyli jak radzi¢ sobie z kryzysami

Przemek Staron

Jak budowaé¢ odpornosé psychofizyczna

Marta Mtynska

ZaPROJEKTowani na dziatanie, czyli realizacja projektu spotecznego
z elementami design thinking

Marta Florkiewicz-
-Borkowska

»Nie czuje, ze sie stresuje” — czyli jak radzi¢ sobie ze stresem

Marta Mtynska

1 3 ° Uswiadomienie i zrozumienie praw dziecka.

Prawa i obowiazki ucznidéw [nagranie z webinarium]

Jarostaw Kordzinski

1 4 ° Program profilaktyczny w szkole.

Wychowaweca klasy i jego rola w zakresie profilaktyki szkolnej

Angelika Perdek-
Chabinowska

Jak organizowac¢ profilaktyke szkolna

Leszek Dowgiatto

Dowiedz sie wiecej na: ck.vulcan.pl/profilaktyka

t: 71 757 29 29 m: cok@vulcan.edu.pl ck.vulcan.pl



